
                                                                                                                           

                                                                                                                                       

                                                                                                                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES AU 06.47.96.17.94 

                                                                          AU 06.72.45.24.55 
         

 

IPNS 

Nom : _______________      Prénom : ____________ 

Date de Naissance : _________________ 

Nationalité : ______________              Sexe : M / F 

Adresse : ________________________________ 

Code postal : ___________    Ville : ________________ 

Club : __________________     N° de Licence : __________ 

J’ai pris connaissance du règlement de la course avant le départ et je joins à 

mon bulletin d’inscription, mon certificat médical autorisant la course à 

pied datant de moins d’un an ou ma licence (fournir une copie) 

La participation à l’épreuve se fait sous l’entière responsabilité des 

concurrents qui renoncent à tous les recours contre les organisateurs quel 

que soit le dommage subi ou occasionné 

Les droits d’inscriptions (3€ pour les moins de 12 ans et 5€ pour les plus de 

12 ans) sont à régler le jour du cross. Les recettes seront intégralement 

reversées au profit de l’AFM (Association Française contre les Myopathies)  

Signature obligatoire :  



 

Le retrait des dossards s’effectuera sur place jusqu’à 10H.  

(Salle de la mairie) 

Le départ s’effectuera Route des Prés, à travers prés et sous-bois. 

Ravitaillement présent sur le parcours. 

 

Le chronométrage est effectué par l’organisation. 

➔ Eveils et poussins          1000 m 

      G et F                   (2011 max) 

 

➔ Benjamins G et F         2009 et 2010              2925 m 

Minimes G et F            2007 et 2008              (1 tour) 

 

➔ Femmes                    à partir de 2004             4570 m 

Cadets G et F              2005 et 2006               (2 tours) 

 

➔ Hommes et vétérans     à partir de 2004            6215 m 

                                                                     (3 tours) 

 


